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Welche Mengen werden verbraucht?

Jahrlich werden mehr als 1,3 Millionen Tonnen Wasch-
und Reinigungsmittel an den privaten Endverbraucher
verkauft.
Diese teilen sich wie folgt auf:
« ca. 610.000 Tonnen Waschmittel
+ ca. 220.000 Tonnen Weichspiler
 ca. 500.000 Tonnen Reinigungs- und Pflegemittel

» davon ca. 250.000 Tonnen Geschirrspulmittel
Hinzu kommen unbekannte Mengen gewerblicher und
Industrieller Reinigungsmittel.
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Was verstehen wir unter nachhaltiger

Reinigung?

Nachhaltigkeit in der Unterhaltsreinigung
soll

* eine hygienische Reinigung ermaoglichen,
» die Gesundhelt nicht beeintrachtigen,

» die Umwelt moglichst gering belasten,

* und dabel den Wert der Oberflachen
erhalten.
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Allgemeine Anforderungen (1)

Reinigungsmittel belasten die Umwelt durch:

den Transport = die Luft
die Verpackungsgrof3e =» die Abfallmenge

» Daher sollten bevorzugt Reinigungsmittel-
Konzentrate genutzt werden.
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Allgemeine Anforderungen (2)

Reinigungsmittel belasten die Gesundheit und
die Umwelt durch:
=» die darin enthaltenen Chemikalien

« Daher sollten Reinigungsmittel so sparsam wie
moglich eingesetzt werden.

» Die Reinigungsmittel sollten moglichst wenig

bedenkliche Stoffe enthalten. Ten
» Tipp: Produkte mit EU-Umweltzeichen AP

bevorzugen.
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Allgemeine Anforderungen (3)

Auf folgende Reinigungsmittel ist zu verzichten, da sie im
Vergleich zu anderen Reinigungsmitteln oder -methoden
als starker umweltbelastend zu betrachten sind:

,chlor-haltige Sanitarreiniger,

WC- Reiniger mit anorganischen Sauren
Chemische Abflussreiniger,

WC- Einhanger,

Spulkastensteine,

Desinfektionsmittel / Desinfektionsreiniger
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Bakterien, Viren, Pilze

Bakterien und Pilze vermehren sich tberall dort, wo sie ausreichend
Feuchtigkeit und einen geeigneten Nahrboden finden.

Bakterien vermehren sich sehr gut in feuchten Schwammen und
Tuchern, mit denen Fett, Eiweil3 und Kohlenhydrate von Oberflachen
entfernt wurden.

Die Reinigungsschwamme/-ticher missen daher nach der Nutzung aus
hygienischen Grinden umgehend getrocknet werden. Zuséatzlich sollten
sie zumindest einmal wochentlich bei 60° C gewaschen und/oder
regelmaldig erneuert werden.

Hinweis:

Fur die normale Haushaltsreinigung, auch in Ktiche und Bad, sind
,2antibakterielle" Reinigungs- oder Desinfektionsmittel nicht erforderlich.

Umwelt
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Schimmel

Zur Schimmelbeseitigung an Wanden sind spezielle
Schimmelentferner notwendig.

Aber:

Beli Schimmelbildung immer auch die Ursache suchen
und beheben, da sonst der Schimmel wiederkommt.
Tipp:

Das Trockenwischen der Badewannenrander und der
Duschkabine nach der Benutzung vermindert die
Maoglichkeit der Schimmelbildung im Bad.

Zusatzlich taglich alle Raume gut ltften, um Feuchtigkeit
aus der Wohnung zu entfernen.
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,Dicke Luft"

Fllchtige Inhaltsstoffe in Reinigungsmitteln verschlechtern
die Innenraumluftqualitat.

Daher sollten die verwendeten Reinigungsmittel bevorzugt
* |6semittelfrel sein und

- wenig Duftstoff enthalten.

« Auf den Einsatz von Raumbeduftungsmitteln
(Lufterfrischer, Duftspender) sollte moglichst verzichtet
werden.

* Meist hilft bereits kurzes Luften, um schlechte Gerliche zu
beseitigen.
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_Echt Atzend*

Stark saure oder stark alkalische Reiniger kbnnen bei
unsachgemal3er Anwendung Hautreizungen oder sogar
Veratzungen verursachen.

Daher sollten die verwendeten Reinigungsmittel (mdglichst)
nicht stark sauer oder stark alkalisch sein.

C Atzend Xi Reizend
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Und was kann ich nun verwenden?

Mit einem Allzweckreiniger, einem Handspulmittel, einer
Scheuermilch und einem sauren Reiniger auf Basis von
Zitronensaure lasst sich fast der gesamte Haushalt
reinigen. Erganzend kann ein Backofenreiniger und ein
WC-Reiniger sinnvoll sein.

Allzweckreiniger sind fur fast alle Reinigungsarbeiten
auf wischbestandigen Oberflachen geeignet.

Scheuermilch ist bel hartnackigen Verschmutzungen
auf kratzfesten Oberflachen eine gute Wahl.

Saure Reiniger auf Basis von Zitronensaure beseitigen
Kalk- und Seifenrtuckstande
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Der ,Sinner sche Kreis"”

In der Reinigung spielen vier Faktoren eine wesentliche
Rolle: Chemie, Mechanik, Temperatur und (Einwirk-)Zeit.

Chemie

'y

Temperatur

Umwelt

Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Sinnerscher_Kreis 5undes
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Und was kann ich noch tun?

Bursten, Mikrofasertticher, Schrubber usw. verstarken
den Reinigungseffekt. Dadurch kann teilweise der
Einsatz von Chemikalien verringert werden.

Wenn moglich, dann Oberflachen ,mechanisch” reinigen.

Gelegentlich kann grober Schmutz, z. B. Sand, vom
Boden allein mit Besen, Handfeger und Kehrblech
beseitigt werden.

Auch auf chemische Abflussreiniger kann meist
verzichtet werden, wenn der Abfluss mechanisch mit
Saugglocke, Burste oder Spirale gereinigt wird.

Mittel zur Schmutzvermeidung verwenden.
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Sechs goldene Regeln allgemein

Die goldenen Regeln sollen folgende Punkte
abdecken:

Hygiene

Arbeitssicherheit

geeignete Arbeitsmaterialien
Materialschonung / Werterhalt

Sparsame Verwendung von Wasser, Energie
und Reinigungsmittel

Schmutzvermeidung
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen (1)

Etikett der Reinigungsmittel lesen, Hinweise beachten (z. B.
Materialvertraglichkeit) und nach Herstellerangaben dosieren
(Ergiebigkeit von Konzentraten beachten!)

Warum?

« Das Etikett beinhaltet die Sicherheitshinweise zum
Gebrauch und Hinweise auf mogliche Materialschaden

* EiIne zu hohe Dosierung verschlechtert haufig das
Reinigungsergebnis. Besonders bel Allzweckreinigern
fuhrt eine zu hohe Dosierung zu Putzstreifen.

- AuRerdem verursacht Uberdosierung unnétige Kosten und
eine Uberflissige Umweltbelastung.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen (2)

Reinigungsmittel wegen Verwechslungsgefahr immer im
Originalbehalter aufbewahren

Warum?

* |In Tassen, Glaser oder Getrankeflaschen oder andere
Flaschen abgeflllte Reinigungsmitteln kbnnten mit
Lebensmitteln verwechselt und dadurch getrunken
werden.

- Bewahren Sie Reinigungsmittel aul3erhalb der
Reichweite von Kindern auf.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen (3)

Generell mit kaltem Wasser reinigen, nur bei starken
Fettanschmutzungen heil3es Wasser verwenden

Warum?

* Heil3es Wasser ist zur Reinigung von Fliesen, Fenstern,
Schranken usw. nicht erforderlich.

« Die Verdunstung der heif3en Reinigungslosung kann
Reinigungsmittelrickstande (Putzstreifen) fordern.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen (4)

Getrennte Reinigungstextilien fur Kliiche und Bad sowie die
unterschiedlichen Bereiche (z. B. Spulbecken, Boden,
Tollette, Waschbecken) verwenden

Warum?

* Feuchte Textilien wie Putzttcher, Spulschwamme und
Geschirrtucher sind ,Wohnort" fur Keime aller Art.

« Um eine Verschleppung der Keime im Haus zu
vermeiden, sollten fur die verschieden Raume und
Oberflachen unterschiedliche Reinigungstextilien
verwendet werden.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen (5)

Kunststoffoberflachen (z. B. Duschkabine) und empfindliche
Edelstahlflachen (z. B. Klhlschranktir) nicht mit
Scheuerschwamm reinigen

Warum?

« Scheuerschwamme und verschiedene andere harte
Reinigungsutensilien hinterlassen Kratzer auf der

Oberflache.
 An zerkratzten Oberflachen halt dann der Schmutz noch
besser.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen (6)

Siebe in Wasserhahnen regelmalig ausbauen und
entkalken. Fur Abflisse Siebe verwenden, um
Verstopfungen zu verhindern

Warum?

« Die Strahlregler und Siebe in den Wasserhahnen
verkalken und kénnen dann nicht mehr ordentlich
funktionieren.

- Strahlregler jedoch nicht mit Essig auskochen, da der
Essig die Oberflache schadigen kann.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in der

Kiiche (1)

Kuhlschrank mindestens einmal pro Monat aufraumen
und auch innen reinigen

Warum?

* Verdorbene Lebensmittel sind Nahrboden fur
Schimmelpilze und Bakterien

* Auch im kalten Kuhlschrank wachsen mit der Zeit
Bakterien und Schimmelpilze.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in der

Kiiche (2)

Verschmutzungen am Herd und in dessen Nahe sowie im
Backofen sofort beseitigen und Dunstabzugshaube
regelmallig reinigen

Warum?

* Frischer Schmutz lasst sich leichter entfernen als
eingebrannter Schmutz. Daher Herd und Backofen
moglichst sofort nach dem Abkuhlen reinigen, damit nichts
erneut einbrennen kann.

* Dicke Fettschichten erschweren die Reinigung der
Dunstabzugshaube. Zusatzlich kann es einen Fettbrand
ermaoglichen.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in der

Klche (3)
Wasserkocher und Kaffeemaschine regelmallig entkalken

Warum?

« Kalkschichten behindern die Warmeabgabe der Heizstabe
an das Wasser. Somit braucht das Gerat langer zum
Erhitzen des Wassers uns es bendtigt daher mehr Strom.

* Eine vollstandig zugekalkte Kaffeemaschine kann man
meist in den Elektroschrott werfen.

- Zum entkalken keinen Essig verwenden, da sie Essigsaure
die Gerate schadigen kann.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in der

Kiiche (4)
Arbeitsflachen frel und sauber halten

Warum?

* Frischer Schmutz lasst sich leichter entfernen als
eingetrockneter Schmutz. Daher sollten Arbeitsflachen,
auf denen Lebensmittel zubereitet werden, nach der
Zubereitung sofort gereinigt werden.

 Arbeitsplatten ohne zusatzliche Gerate und Accessoires
lassen sich leichter reinigen.

« Zusatzlich sind derartige Gerate und Accessoires meist
die reinsten Schmutzfanger.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in der

Klche (5)

Vorratsschranke zweimal im Jahr reinigen und dabel
Lebensmittelvorrate auf Haltbarkeit und Schadlingsbefall
Uberprifen, moglichst fest schliel3ende Vorratsbehalter
verwenden

Warum?

- Uberlagerte Lebensmittel sind ein moglicher Nahrboden
far Bakterien und Schimmelpilze.

* Lebensmittelriickstande, z. B. Honig oder Semmelmehl,
locken Insekten an.

 Fest schlielRende Vorratsbehalter halten Getreidemotten
und Kafer fern.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen in der

Klche (6)

Abfallbehalter regelmallig leeren und reinigen

Warum?

 Abfalle sind Nahrboden fur Keime aller Art. Haufig
wachsen Schimmelpilze sogar am Deckel des
Mulleimers. So wird der Mulleimer bei jedem Offnen zu
einer Quelle fur Pilzsporen.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen im

Bad und WC (1)

Dusche und Badewanne nach Benutzung mit einem
Abzieher oder Tuch trocknen

Warum?

« Das Trockenwischen der Duschkabine, der Armaturen
und der Badewannenrander nach der Benutzung
vermindert die Bildung von Kalkflecken und Schimmel,
was aufwendigere Reinigungsarbeiten erspart.

 Gibt es doch Kalkflecken, so reicht Reinigen mit saurem
Reiniger auf Basis von Zitronensaure aus, um Kalk und
Schmutz zu beseitigen.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen im

Bad und WC (2)

Abfalle, Speisereste oder Hygieneartikel nicht in die
Tollette werfen

Warum?

 Abfélle und Hygieneartikel erh6hen die Gefahr der
Verstopfung der Abflussrohre.

« Speisereste kbnnen Ratten in das Rohrleitungssystem
und damit in Extremfall in die Wohnung locken.

* Fett von den Essensresten lagert sich am WC-Becken
an und erschwert die Reinigung.

Fiir Mensch und Umwelt



Sechs goldene Regeln zum Reinigen im

Bad und WC (3)

Tollette regelmafig grundlich reinigen, z. B. auch unter
dem Beckenrand

Warum?

* An den Wanden des WC-Beckens und unter dem Rand
kann sich zunehmend Kalk ablagern. Dadurch konnen
Fakalien schwerer von der Oberflache fortgespult
werden.

« Auf feuchten Kalkriickstanden unter dem Rand kbnnen
Schimmel und Bakterien wachsen.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen im

Bad und WC (4)

WC-Burste regelmaliig reinigen (z. B. Reinigungsmittel im
Siphonwasser auf WC-BUrste einwirken lassen)

Warum?

- Auf der WC-Burste lagert sich sonst zunehmend
Schmutz ab.

* Die haufig feuchte WC-Burste wird zum Tummelplatz von
Keimen.

« Es kann dann zu einer Geruchsbelastigung kommen.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen im

Bad und WC (5)

Desinfektion von Bad und WC ist im Normalfall nicht
notwendig

Warum?

« Herkdmmliche Reinigungsverfahren mit Wasser und
Reinigungsmittel reichen aus, um vorhandene Keime auf
ein gesundheitlich unbedenkliches Niveau zu reduzieren.

« Die wichtigste Mal3nahme zum Schutz vor Infektionen ist
das Handewaschen, besonders vor der Zubereitung von
Lebensmitteln und nach dem Toilettenbesuch.
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Sechs goldene Regeln zum Reinigen im

Bad und WC (6)

Handtlcher luftig aufhangen, damit sie schnell trocknen
kdnnen

Warum?

« Schimmelpilze und Bakterien wachsen bzw. vermehren
sich Uberall dort, wo sie ausreichend Feuchtigkeit und
einen geeigneten Nahrboden finden.

* Nasse Handtlcher kbnnen an der Wand die Bildung von
Stockflecken fordern.
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Wo finde ich weltere Informationen?

Weitere Informationen zum Thema ,Nachhaltiges

Reinigen in Kuche und Bad” finden Sie im Internet
unter:

www.aktionstag-nachhaltiges-waschen.de
und

www.forum-waschen.de/e-trolley/page 8981/index.html
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Ich danke fur thre Aufmerksamkeit

Umweltbundesamt

Fachgebiet IV 2.2

Umweltprifung Arzneimittel, Wasch- und Reinigungsmittel
Worlitzer Platz 1

06844 Dessau-Rol3lau

Telefon: 0340/ 2103 3154

e-mail: detergenzien@uba.de

Postanschrift:

Postfach 1406, 06813 Dessau-Rof3lau
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